
!  
Das Tobias-Haus ist ein anthroposophisch orientiertes  
Alten- und Pflegeheim  in Ahrensburg mit 145 Plätzen.  

Junges Engagement gesucht! 
Bundesfreiwilligendienst / Freiwilliges Soziales Jahr (m/w/d) 

  

Möchtest du nach der Schule erst mal etwas anderes machen oder ein Jahr Wartezeit 
überbrücken? Hast du Lust neue Erfahrungen zu sammeln und dabei etwas für andere zu 
tun? Hast du Freude am Umgang mit älteren Menschen?  

Dann ist der Bundesfreiwilligendienst (BFD) oder ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) bei uns 
im Tobias-Haus genau das Richtige für dich! Wir können deine Hilfe in verschiedenen 
Einsatzbereichen brauchen.  

In der Pflege / Betreuung 

In diesem Bereich benötigen wir deine assistierende Hilfe im Alltag unserer Bewohner. Du 
gehst z.B. mit ihnen spazieren, leistest ihnen Gesellschaft, begleitest sie zum Arzt oder zu 
Veranstaltungen und übernimmst leichte hauswirtschaftliche Tätigkeiten. 

In der Hausmeisterei 

Hier übernimmst du leichte Hausmeister-Tätigkeiten im Haus und im Park. Dazu gehören z.B. 
Gartenarbeiten, kleine Reparaturarbeiten, Botendienste, Pakete verteilen, Getränkevorräte 
auffüllen, Glühbirnen auswechseln. 

In der Hauswirtschaft 

In unserer Hauptküche und in den Wohnküchen benötigen wir deine Hilfe z.B. beim 
Anrichten der Beilagen oder dem Dessert. Außerdem übernimmst du leichte 
hauswirtschaftliche Tätigkeiten. 



Voraussetzungen 

Beginn BFD ab Juli - Januar 
Beginn FSJ ab Juli - Januar 
Dauer mind. 6 Monate bis 12 Monate  
Mindestalter 16 Jahre 

Haben wir dein Interesse geweckt? 

Dann schicke uns deine Bewerbung an: 
Frau Sabine Kummert 
✉ bewerbung@tobias-haus.de   

Digitale Bewerbungsunterlagen bitte ausschließlich im PDF-Format einreichen. 
Andere Formate können wir aus Sicherheitsgründen leider nicht annehmen. 

Mehr Infos: www.tobias-haus.de/stellenangebote ☎ 04102 – 806 506 

http://www.tobias-haus.de/stellenangebote

